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KATAKAMUNA es un conjunto de textos y
simbolos ancestrales japoneses que fueron
redescubiertos hace aproximadamente setenta
anos por el fisico japonés Narasaki Kogetsu.

Durante una estancia en las montanas del area
de Rokko, en la prefectura de Hyogo, Narasaki
conocio a un hombre llamado Hiratoji, quien le
mostrd un antiguo pergamino considerado
objeto sagrado del santuario Katakamuna
(Hokura Jinja).

JQUE ES KATAKAMUNA?

En un principio Narasaki no comprendia el
significado de los simbolos. Tras anos de
investigacion llegd a interpretarlos como un
sistema que describe principios
fundamentales del universo a través de
sonidos y formas simbdlicas.

Katakamuna Uta es una serie de cantos que
expresan de forma intuitiva los principios
invisibles que rigen la realidad.

Su clave no esta en el analisis intelectual, sino
en la vibracion del sonido.



En este encuentro no abordaremos
KATAKAMUNA como un estudio teorico.

La propuesta es experimentarlo directamente
a través de la voz.

A través de la respiracion, el movimiento vy el
sonido, exploraremos explorar como la voz
puede convertirse en un puente entre el ser
humano y el cosmos.

LA PRACTICA

Al sonorizar estas silabas —de forma similar a un
mantra— se genera una vibracion que puede:

* armonizar el cuerpo
« expandir la mente
« despertar la sensibilidad interior

e crear un campo de resonancia comun.



1. Presentacion de KATAKAMUNA

Breve introduccion al origen y sentido de esta
tradicion.

2. Preparacion corporal

Movimientos suaves para despertar el cuerpo
como instrumento de resonancia.

ESTRUCTURA DEL

ENCUENTRO

3. Respiracion para la voz KATAKAMUNA

Practicas para activar la respiracion que
sostiene la voz.

4. Sonorizacion de silabas

Exploraciéon vocal de algunas silabas
fundamentales.

5. Resonancia colectiva

Canto conjunto donde las voces se unen en un
campo sonoro comun.



SOBRE MAKIKO KITAGO

Cantante lirica y creadora de la Terapia Psico
Vocal, un método que explora la relacion entre
voz, psique y desarrollo personal.

Su trabajo investiga como la voz puede revelar
dimensiones profundas del ser humano y servir
como herramienta de transformacion interior.

A través de su experiencia vocal y musical,
Makiko comparte la practica de KATAKAMUNA
como una via para despertar la vibracion
original de la voz.
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INFORMACION PRACTICA

Precio

60 €

Inscripcion

Realiza tu inscripcion directamente en la web:

&

La plaza queda confirmada tras realizar el pago.

Contacto

WhatsApp 619 817637
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